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DAHEIM - EIN RUCKZUGS-
UND EIN BEGEGNUNGSORT

Im Raum Uzwil — Flawil bieten wir an verschiedenen Standorten insgesamt 59 Wohnplatze fur erwach-
sene Menschen mit kognitiver Beeintrachtigung an. Sie finden im Bereich Wohnen Lebensqualitat im ge-
schutzten Rahmen. Die Angebote sind auf unterschiedliche Unterstlitzungsbedirfnisse ausgerichtet und
reichen von Wohnen mit Begleitung in den Randzeiten, bis hin zu permanenter Betreuung mit Nachtdienst.
Genaue Beschreibungen finden Sie bei den jeweiligen Bereichen.




WOHNEN
IM HAUPTHAUS

Uzwil
Ruhe
Hallenbad
Snoezeln

Das Haupthaus Wohnen in Uzwil befindet sich in unmittelbarer
Nahe zum Dorfzentrum mit Méglichkeiten fur Einkauf und Besor-
gungen des taglichen Bedarfs. Dennoch liegt es in ruhiger, gri-
ner Umgebung und besitzt einen idyllischen Gartensitzplatz am
Waldrand. Die Liegenschaft verflgt Uber ein Therapiehallenbad,
einen Snoezelraum, einen Turnraum und einen Saal fur gréssere,
gemeinschaftliche Aktivitaten.

Die drei Wohngemeinschaften im Haupthaus bieten einen viel-
seitigen und dauerhaften Lebensraum bis ins hohe Alter, der auf
die BedUrfnisse von Menschen mit einem Betreuungsbedarf aus-
gerichtet ist. Eine Betreuung und Begleitung mit aktivem Nacht-
dienst wird wahrend 365 Tagen gewahrleistest.

Alltagsgestaltung
Ressourcenorientierung
Teilhabe

Die Bewohner*innen werden, wenn immer moglich, bei der Bewal-
tigung von lebenspraktischen Aufgaben (z.B. Wasche verraumen,
Essen holen etc.) aktiv miteinbezogen und nehmen so am Alltag
teil.

Bei der Alltags- und Freizeitgestaltung werden die Ressourcen
der Bewohner*innen unter den Aspekten der Selbststandigkeit,
Selbstbestimmung und Teilhabe berlcksichtigt und bedurfnisori-
entiert miteinbezogen.

Die Bewohner*innen im Haupthaus besuchen die Beschaftigungs-
gruppen oder das Atelier oder nehmen an der internen Tagesstruk-
tur teil.




ATELIER

Kreativitat
Beschaftigung
Entwicklung

Die pensionierten Bewohner*innen und jene, welche nicht in der
Werkstatt oder den Beschaftigungsgruppen arbeiten, haben die
Moglichkeit das Atelier in Uzwil zu besuchen. Es ist ein Ort der
Ruhe und wo konzentriertes Arbeiten mdglich ist.

Das Programm setzt sich zusammen aus kreativen und musi-
schen Aktivitaten. Die gemeinsamen Erlebnisse, wiederkehrende
und sinnstiftende Tatigkeiten stehen im Mittelpunkt.

Das Ziel ist es, die Entwicklung von manuellen und kognitiven
Tatigkeiten und Fertigkeiten zu erhalten oder den Abbau zu ver-
zdgern. Wir arbeiten bewusst und gezielt mit Wahlmdglichkeiten.
Die Bewohner*innen werden in die Arbeitsprozesse einbezogen
und sind von der Produktentwicklung bis zum Abschluss dabei.
Die Produkte werden in unserem Verkaufsshop angeboten.

TAGESSTRUKTUR IM WOHNEN
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aktivieren Einkaufszettel schreiben, einkaufen, rasten, kochen, Geschirr-
erhalten spuler ausrdumen, Geschirr abtrocknen, Wasche versorgen, PET
mitmachen sammeln, Tiere versorgen und pflegen, spazieren, schwimmen,

reiten, Kaffee trinken, malen und Musik héren sind einige Aktivi-
taten, an welchen unsere Bewohner*innen teilhaben.

Die Bewohner*innen gehen fur das gemeinsame Kochen einkau-
fen. Das Zubereiten der Mahlzeiten findet an gewissen Tagen auf
der Wohngemeinschaft statt.

Das Ziel ist es, dass die Bewohner*innen mit mdglichst grosser
Teilhabe ihren Alltag gestalten. Individuelle Winsche kénnen aus-
gehandelt werden.




AUSSENWOHNGEMEINSCHAFTEN
H EERPARK 7 mit Begleitung

Oberuzwil
Einkaufsmoglichkeiten
Offentliche Verkehrsmittel

Die Wohngemeinschaften Heerpark 7 befinden sich in Oberuzwil
im Quartier Heerpark. Die Bewohner*innen dieser Wohnform wer-
den jeweils abends von Fachpersonen begleitet. Durch die Lage
zwischen den Dorfzentren Uzwil und Oberuzwil sind diverse Ein-
kaufsmdglichkeiten und Freizeitangebote gut und schnell erreich-
bar. Auch der Bahnhof und das Haupthaus des Buecherwaldli
Wohnen sind in ca. sieben Gehminuten erreichbar.

Ein Daheim fir erwachsene Menschen mit vorwiegend kognitiver
Beeintrachtigung, welche motiviert sind, mdglichst eigenverant-
wortlich und selbstdndig zu wohnen und den Alltag in einer Wohn-
gemeinschaft zu bewaltigen.

motiviert
selbstandig
eigenverantwortlich
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Die Bewohner*innen werden in der moglichst selbstbestimmten
Gestaltung ihrer Lebensbereiche, entsprechend ihrer individuellen
Fahigkeiten und Ressourcen, beraten, begleitet und/oder unter-
stitzt, wie z. B. Menuplanung, Einkaufen, Kochen, offentliche
Raume aufrdumen und putzen sowie die Zimmerreinigung, Ferien-
planung, Umgang mit Geld etc.

Die Bewohner*innen werden in Entscheidungen einbezogen, wel-
che sie betreffen. Dazu dienen Gesprache, vor allem mit der An-
sprechperson, sowie auch die woéchentliche Bewohnersitzung.

Diese betrifft alle Wohngemeinschaften!

Die Bewohner*innen werden in der Gestaltung ihrer Freizeit unter-
stutzt. Es besteht die Moglichkeit, an Veranstaltungen im Dorf und
in der ndheren Umgebung teilzunehmen. Ebenfalls kdnnen indivi-
duelle Kurse besucht werden.
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AUSSENWOHNGEMEINSCHAFTEN
H EERPARK 9 mit Begleitung

Oberuzwil Die Wohngemeinschaften Heerpark 9 sind zwischen den beiden Gemeinschaft Die Aktivitaten der Einzelnen und der Gemeinschaft werden selbst-
Einkaufsméglichkeiten Dorfern Oberuzwil und Uzwil im Heerparkquartier untergebracht. selbstandig bestimmt festgelegt und wahrgenommen. Bei Bedarf werden frei-
" . . Die beiden modernen und hellen Wohnungen im Erdgeschoss sind willige Mitarbeitende zur Unterstlitzung von selbstgewahlten Frei-
Offentliche Verkehrsmittel . . . L . Lo o

. . o zentral gelegen. Einkaufsmoglichkeiten, Freizeitangebote und 6f- zeitaktivitaten akquiriert.
barrierefrei / rollstuhlgangig fentliche Verkehrsmittel sind in unmittelbarer Nahe.

begleitet

Ein Daheim fur Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen. Die
Bewohner*innen nehmen mdglichst kompetent und moglichst nor-
malisiert an ihrem Alltag teil. Personliche Interessen stehen in ei-
nem ausgewogenen Verhaltnis zu denen der Gemeinschaft.

Die Betreuung und Begleitung ist morgens, abends und an den
Wochenenden gewahrleistet. Nachts ist ein passiver Nachtdienst
vor Ort fUr die Begleitung zustandig.




AUSSENWOHNGEMEINSCHAFTEN
FELD mit Begleitung

Flawil
Einkaufsmoglichkeiten
Offentliche Verkehrsmittel
barrierefrei / rollstuhlgangig

Die zwei Wohngemeinschaften Feld befinden sich in einem Mehr-
familienhaus in Flawil. Das Dorf mit seiner Infrastruktur ist in weni-
gen Gehminuten erreichbar.

Die Betreuung und Begleitung ist 365 Tage im Jahr gewahrleistet.
Die Bewohner*innen gehen tagsuber extern oder intern einer Be-
schaftigung oder Arbeit nach. Nachts ist ein passiver Nachtdienst
vor Ort fur die Begleitung zustandig.

selbstbestimmt
Alltagsgestaltung
Freizeitgestaltung
Individualitat

Die Bewohner*innen werden in der moglichst selbstbestimmten
Gestaltung ihrer Lebensbereiche unterstitzt. Sie werden in der Be-
waltigung des Alltags einbezogen, wie Einkaufen, Mahlzeiten zu-
bereiten und Zimmerreinigung, etc.

Die Bewohner*innen werden in Entscheidungen einbezogen, wel-
che sie betreffen. Dazu dient auch die wochentlich stattfindende
Bewohnersitzung.

Die Bewohner*innen werden in der Gestaltung ihrer Freizeit unter-
stutzt. Es besteht die Moglichkeit, an Veranstaltungen im Dorf und
in der ndheren Umgebung teilzunehmen. Ebenfalls kénnen indivi-
duelle Kurse besucht werden.
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