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Einleitung: (René Mühlethaler, Assistenz) 

Im Januar 2021 führte INSOS eine Umfrage in den Institutionen durch. In dieser 
Umfrage ging es um die Umsetzung des Aktionsplans des UN-BRK. Die Institutionen 
wünschten den Austausch unter den Selbstvertreterinnen mit einem runden Tisch zu 
fördern. Die INSOS-Begleitgruppe nahm diese Idee auf und klärte sich bereit einen 
Selbstvertreter-Stammtisch einzuführen. In der Folge wurde ein Konzept erstellt.  Der 
erste Stammtisch wurde geplant und organisiert durch «Die Gipfelstürmer» der HPV 
Uzwil-Flawil (Standort Buecherwäldli Wil). Das OK wurde durch die zahlreichen 
Anmeldungen überrascht. Es meldeten sich über 50 Personen zur Teilnahme an, was 
dazu führte, dass ein grösser Raum benötigt wurde. Mit dem Werkstatt-Lager konnte 
dieser Raum gefunden und eingerichtet werden. Somit wurde der erste 
Selbstvertreter-Stammtisch ein voller Erfolg. Die Teilnehmenden bestimmen nun mit, 
wie es weitergehen könnte. 
 

Vorbereitung: 

Es wurden zuhause fleissig Kuchen gebacken von den Gipfelstürmerinnen und ihren 
Angehörigen. Ein Mitglied des OK hat extra freigenommen, um einzukaufen und ihre 
Spezialität «Börek» zu zubereiten. Wie bedanken uns herzlich. In unserem 
Hauptgeschäft bestellten wir Festbank-Garnituren, welche rechtzeitig angeliefert 
wurden. Unser Lager-Chef schafft Platz in seinem Lager, indem er alle Waren und 
Paletten in einen freien Lager-Korridor parkierte. 
 
 

Der grosse Tag: 

Kurz nach Arbeitsbeginn stellten unsere hilfsbereiten Kollegen die Festbänke auf. Wir 
erstellten dafür bei der Planung eine Skizze. Die Mikrofon-Anlage wurde installiert und 
die Arbeitstische mit Tischtüchern bezogen. Es wurden Wegweiser, Hinweis-Plakate, 
Flip-Chart und Infowände aufgestellt. Beim Eingang wurde ein Tisch für den Empfang 
der Gäste eingerichtet und flankierend wurden grosse Topf-Pflanzen zur Dekoration 
aufgestellt. 
Unterdessen nahmen wir zu Dritt die Einkaufsliste. Nach einer kurzen Besprechung 
machten wir uns auf den Weg die Einkäufe zu erledigen. Bis zur Mittagspause waren 



diese erledigt. Am 
Nachmittag bereiteten 
zwei Frauen in der 
Küche frische Salate zu. 
Um 15.00 Uhr holten 
unsere 
Gipfelstürmerinnen aus 
Niederuzwil die feinen 
Speisen (Dips, 
Mozarella-Spiessli und 
belegte Brote) aus der 
Küche in Uzwil ab. Vielen 
Dank für eure 
Unterstützung. Wir stellten unterdessen Getränke und Apero-Snacks auf die Tische 
und richteten das Verpflegungs-Buffet ein. 
Laura und Ashok trafen aus Uzwil ein. Sie ordneten am Empfang ihre Namensschilder 
und Anmeldelisten, um die Gäste zu begrüssen. Christian zog eine Leuchtweste an. 
Er erwartete die Besucherinnen auf dem Vorplatz und wies ihnen Parkplätze an (auch 
ihm einen herzlichen Dank). 
Die Zeit reichte gerade noch aus, um ein Gruppenbild der Gipfelstürmerinnen zu 
knipsen. Die Nervosität stieg. 
 

Die Gipfelstürmerinnen;  
Ethel, Fatma, Luca, Brigitte (hintere Reihe) 
und René, Ashok und Laura (vordere Reihe) 
 

 
 
 
 
 
 

 
Um 15.30 Uhr trafen die ersten Selbstvertretungen mit ihren Begleitpersonen ein. Nach 
dem Empfang und ausgestattet mit Namensschildern traten die Gäste ein. Brigitte führte sie 
durch die erste Befragung. Dann begrüsste Luca die Gäste mit viel Einfühlungsvermögen und 
begleitete sie zu den freien Tischen. 
 
 
Mit einer kleinen Verspätung begrüsste Ethel die Anwesenden zum ersten Selbstvertreter-
Stammtisch in Wil und erzählte ihnen von der UNO-Behindertenrechts-Konvention.  
Als Nächste trat Brigitte ans Mikrofon und berichtete über die Entstehung, Sinn und Zweck der 
Projektgruppe «Die Gipfelstürmer», welche als Gastgeberin dieses Anlasses verantwortlich 
war. Das Publikum bedankte sich bei den Rednerinnen mit einem warmen Applaus. 



Mit Romi Roth übernahm die dritte Rednerin das 
Mikrofon. Das Mitglied des INSOS-Rat erzählte von 
ihrer Entwicklung von einer fremdbestimmten Frau 
zur selbstbestimmten Selbstvertreterin. Nebst dem 
Beifall der Gäste bedankten sich die Mitglieder des 
OK mit einem Blumenstrauss bei der 
Gastreferentin. 
 
 
 
Die Rednerinnen; 
Ethel und Brigitte am Rednertisch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Es war etwa 16.30 Uhr, als das Buffet 
eröffnet wurde. Die Besucherinnen 
genossen die feinen Schlemmereien und es 
wurde ausgetauscht und geschwatzt.  
 
Als sich das Treffen mit der Verpflegung 
etwas auslief, übernahm eine Besucherin 
aus dem Rheintal die Initiative und startete 
spontan eine lebendige Vorstellungsrunde. 
Verschiedene Besucherinnen und 
Besucher fassten sich ein Herz und das 
Mikrofon. Sie stellten sich ohne falsche 
Scham in der grossen Runde vor, was sehr 
interessant und aufschlussreich war.  
 
Unterdessen wurde das nächste Highlight, 
das Kuchen-Buffet eröffnet und Kaffee 
zubereitet. Die Teilnehmerinnen tauschten 
sich untereinander lebhaft aus und es 
entstanden interessante Gespräche. 
 
 
 

 
 
 
Es war 17.55 Uhr als sich die ersten Gäste langsam erhoben und sich verabschieden wollten. 
Ethel und Ashok benutzten die Gelegenheit. Sie baten alle Gipfelstürmer auf die Bühne und 
bedankten sich für deren Organisation und Mithilfe am stressfreien Gelingen dieses tollen 
Anlasses. Mit dem endenden Applaus der Besucherinnen, verabschiedete sich die 
Moderatorin und wünschte den Teilnehmenden eine gute Heimreise.  
 



Beim Ausgang 
trafen sie auf eine 
kurze Spontan-
Umfrage, welche 
für uns einen 
Stimmungsbericht 
abgeben sollte. 
Danach verliessen 
sie gutgelaunt das 
Buecherwäldli in 
Wil und machten 
sich auf den zum 
Teil langen 
Heimweg. 
 
 
Bericht: Wil, 13.07.21, Ethel Kammerlander 
 
OK: Fatma Magat, Brigitte Eichmann, Christian Kaufmann, René Mühlethaler (Assistenz) 
 
Helferinnen: Luca Budimirovic, Ashok Rickenmann, Laura Klingler (Assistenz) 
 
Fachbegleitung: Felicitas Leibundgut (INSOS GL), Romi Roth (INSOS Rat), Annette Hübner, 
Patrick Benz, Rudolf Betschart, Jürg Marfurt, Ingo Reisenberger (INSOS Begleitgruppe) 
 
Herzlichen Dank für den Support: Erich Rüfenacht (BL HPV Uzwil-Flawil)  


